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Uvod:

Predmetom riedenia je navrh obnovy telocviciie pre potreby znizenia energetickej naro¢nosti
objektu. Predmetna budova sa nachadza na adrese Pod papiernou 1555, Bardejov, katastralneho

Uzemia Bardejov, parc. €. 6546/1.
Budova pozostava z dvoch Casti: velka $portova hala s valbovou strechou a dvojpodlazna

gast s pultovou strechou, v ktorej sa nachadza mensia hala, $atne, WC, sklady a prislusne miestnosti.
Pédorys budovy ma tvar obdlznika s rozmermi 27,68 m x 36,08 m. Z bocnej severozapadnej strany je
spojena so spojovacou chodbou 7S a M$, z juhovychodnej st vstupne dvere. Objekt bol kolaudovany

v roku 1982.

Riedenie vychadza z nizsie uvedenych platnych pravnych predpisov a predlozene] projektovej
dokumentéacie. Protipoziarna bezpegnost posudzovanej stavby pri obnove a dodato¢nom zatepleni je
rieSena s uplatnenim poziadaviek: Vyhlasky MV SR &. 94/2004 Z.z. v zneni neskorsich predpisov,
Vyhlasky MV SR ¢. 699/2004 Z. z. o zabezpedeni stavieb vodou na hasenie poziarov; STN 73 0834
Poziarna bezpeénost stavieb. Zmeny stavieb, STN 73 0802Poziarna bezpe&nost stavieb. Spolocné

ustanovenia.

Stavebné a architektonické rieSenie:

Obvodové steny: Nosnu konstrukciu tvori ocefovy skelet. Obvodovy plast je tvoreny z porobetdonovych
tvarnic hr. 250 mm. ktoré su k ocelovym pilierom prichytené ocelovymi hakmi a konzolami. Obvodova
stena na severe je zateplena tepelnou izolaciou hr. 80mm.

Strecha: Na povodnu plochu strechu bol v minulosti dostavany dreveny krov. Objekt je prestreSeny
sedlovou strechou bez zateplenia, krycia vrstva pozostava z asfaltového pasu a stre$ného sindla.
Pogas vyhotovenia projekiovej dokumentacie nebola vykonana sonda stresného plasta, skladba
stregného plasta je odhadovana.

Otvorové konstrukcie: Otvorové vyplne su plastové s izolatnym dvojsklom,

Podlaha: Podlaha je tvorena Zelezobetonovou doskou, povrchova uprava je rozna podla typu
miestnosti.

Vykurovanie: Objekt je zasobovany teplom =z centralneho zdroja cez vymennikovl stanicu.
Vykurovacie telesa su radiatorové-teplonosneé média. Tepld voda je pripravovana v lokalnych

zasobnikoch.

Predmetom obnovy je:

- Zateplenie strechy v drovni podlahy podkrovia.

- Zateplenie obvodového plasta

- Vymena otvorovych konstrukcii

- Nove klampiarske kontrukcie a exteriérové parapety okien
- Obnova vstupnych schodisk a zastresenia schodiska

- Debarierizacia telocvicne

- Nové osvetlenie

- Obnova socialnych zariadeni, obnova $atni, spfch a WC v telocvi¢niach
- Vymena vyplni interiérovych dvernych otvorov.

- Inétalacia FVZ

- Vymena vykurovacich telies

- Rekonstrukcia podlah, stien a stropov

- Rekonstrukcia instalacii vody a kanalizacie
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Riesenie protipoziarnej bezpe&nosti:

Stavba, na ktorej budu realizované vyssie uvedené stavebné upravy bola projektovana
a zrealizovana pred 30. septembrom 2000. Stavba bola navrhnuta aj pred uginnostou STN 73 0802.
Protipoziarna bezpe¢nost je rieSena v sllade s § 98 vyhlagky MV SR ¢. 94/2004 Z. z. v zneni
neskorsich predpisov, t. j. podla STN 73 0834 Zmeny stavieb a nadvazujucich noriem: STN 73 0802
Poziarna bezpet¢nost stavieb. Spolocné ustanovenia.

Pri zmene stavby sa v zmysle § 98 vyhlasky MV SR ¢C. 94/2004 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov nesmie znizit protipoZiarna bezpe&nost' celej stavby, alebo jej ¢asti a bezpecnost 0sob,
alebo stazit zasah hasi¢skej jednotky.

Posudzovana stavba ma poziarne deliace anosne konstrukcie stavby, ktoré zabezpecuju
stabilitu stavby vyhotovené z nehorlavych latok: posudzovanou zmenou sa tento stav nemeni.

Vyska stavby je merana od podlahy prvého nadzemného podlazia po podlahu posledného
(Zitkového nadzemného podlazia - posudzovanou zmenou sa tento stav nemeni. Z vy$sie uvedeného
vyplyva, Ze navrhovana obnova zachovava véetky nosné a deliace konstrukcie stavby.

Vzmysle ¢ 2.2.1. STN 73 0834 sa v pripade debarierizacie objektov, vzniku resp.
rekonstrukcii socialnych zariadeni, modernizacii, vymeny otvorovych konstrukcii jedna ozmenu
stavby skupiny |, nakolko nedochadza ku zmene uzivania stavby alebo prevadzky a predmetom
zmeny je iba:

a) Uprava, oprava, vymena alebo nahradenie jednotlivych prvkov stavebnych konstrukcii,
b) vymena, zamena alebo nova instalacia systemov, sUstav, pripadne prvkov technickeho alebo
netechnologického zariadenia stavieb, ktoré svojou funkciou podmiefuju prevadzku stavby,

a ktoré nie su sti¢astou technologickej ¢asti stavby,

c) vymena, zamena alebo nova instalacia technologického zariadenia, ktora sa nepovazuje za
zmenu uzivania stavby alebo prevadzky.

V zmysle ¢l. 2.2.2 STN 73 0834 Zmeny stavieb skupiny | nevyzaduju dalSie opatrenia, pokial
spifiaju tieto poziadavky:

a) poziarna odolnost menenych prvkov stavebnych konstrukcii nie je znizena pod pévodnu
hodnotu: dovoluje sa bez dal$ieho preukazovania zniZit poziarnu odolnost na 45 minut -
VYHOVUJE,

b) stupefi horlavosti stavebnych latok pouzitych v menenych stavebnych konstrukciach nie je
zvy$eny nad pévodnl hodnotu ani v nich nie st nanovo pouZité stavebné latky so stupfiom
horlavosti C3 - VYHOVUJE,

c) &irky a vysky a poZiarne otvorenych ploch v obvodovych stenach nie su zvaésené o viac ako
100 mm alebo sa preukéze, ze odstupova vzdialenost vyhovuje platnym pravnym predpisom
—~VYHOVUJE, otvory v obvodovej konstrukcii sa nemenia,

d) nanovo zriadované prestupy (okrem prestupov vzduchotechnickych a technologickych
zariadeni) stenami su utesnené podla STN 73 0802 — vyhovuje, objekt tvori jeden poziarny
Usek

e) nanovo zriadovane prestupy véetkymi stropmi (vratane prestupov vzduchotechnickych
a technologickych zariadeni) su utesnené v stlade s STN 73 0802 - vyhovuje, objekt tvori
jeden poziarny usek

f) poévodné unikové a zasahove cesty nie st zuzené ani predizené alebo ich vysledné rozmery
vyhovuju platnym pravnym predpisom — VYHOVUJE.
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g) pri zmenach technického zariadenia stavieb podla 2.2.1 b) je vytvoreny poziarny Usek
z priestorov, pri ktorych to STN 73 0802 a nadvazujlce normy taxativne vyZaduju — nie je
potrebné delenie na mensie poZiarne Useky, objekt aj nadalej tvori jeden poziarny usek

Nemeni sa dispozicia vnutornych priestorov nemeni sa podlaznost stavby. Nie su ovplyvnene
jestvujuce unikové cesty (nemeni sa ich dizka, sirka ani sa nemeni spdsob ich vetrania).

Dodatoéné zateplenie stavby kontaktnym zateplovacim systémom je riesené v zmysle STN
730802:2023, STN 73 0834/Z2 a STN 73 29 01 Zhotovovanie vonkajsich tepelnoizolatnych

kontaktnych systémov (ETICS).

Stresny plast bude zatepleny vrstvou minerainej viny. Jedna sa o doteplenie stredného plasta.
Existujtici podhlad bude vymeneny za novy SDK podhlad nad ktorym je vedené vzduchotechnické

potrubie.

Obnova obvodovych konstrukcii objektu telocvitne rie$i nedostatoéné tepelno-technické
vlastnosti obvodovych konstrukeii, ktoré budu riesene zateplenim kontaktnym zatepfovacim systémom
z mineralnej viny tj. materiglom triedy reakcie na oheri A2- s1,d0. Pévodné zateplenie bude
odstranené v celom rozsahu

Nezateplené obvodové steny budd dodatocne zateplené oblozenim certifikovanym
kontaktnym zateplovacim systémom (dalej len systém ETICS) Dodatocne zateplenie systéemom
ETICS predstavuje vonkajsi zlozeny tepeinoizolacny systém s tenko vrstvou omietkou. Je dodavany
ako subor vyrobkov na zlepsenie tepelnoizolacnych vlastnosti. Tepelno—izolatné dosky navrhovaneého
systému ETICS su na baze minerainej viny hrubky od 30 do 150 mm a Cast' stien bude zateplena
soklovym perimetrom od hrdbky 30 mm do maximalnej hr. 160 mm. Soklova &ast obv. stien bude
oplastenasoklovym perimetrom do maximalnej vy$ky 600 mm nad terénom.

Vonkajsie povrchové Upravy su podrobne popisané vo vykresovej casti (v architektonicko-
stavebnom rieden).

Posadované vlastnosti kontaktného zateplovacieho systému je potrebné pri kolaudacii
preukazat — dokladovat certifikatom, preukazanim zhody, pripadne technickym osvedtenim
stavebného vyrobku pre zvoleny druh zateplovacieho systému, ze tento spifa pozadované poziarno—
technické charakteristiky v zmysle zakona NR SR ¢. 133/2013 Z. z. o stavebnych vyrobkoch v zneni
neskorsich predpisov. Zhotovenie zateplovacieho systému vratane tepelnoizolacnej vrstvy sa musi
vykonat podla technologickeho predpisu vybraného zateplovacieho systému.

V zmysle &l. 7.2.4.11 STN 73 0802:2023 Je potrebné pre kazdy systém ETICS urgit' celkove
uvolneneé teplo.
- soklové &asti v styku s terénom budu zateplené extrudovanym polystyrénom max. hr 160
mm. Nie su povazované za Ciastoéne poziarne otvorené plochy: mnozstvo tepla Q v MJ
uvolneného z m2 je viac ako 100 MJ.m-2, pogitané pre hustotu izolacie XPS 20 kg.m-3 a
vyhrevnost podfa STN 73 0824. Odstupova vzdialenost je 0,22m.
- riesené obvodové steny objektu budu zateplené mineréinou vinou triedy reakcie na ohen
A2-s1, dO podfa STN EN 13501 — vyhovuje, t. nie je povazovana za &iastoéne poziarne
otvorenu plochu

Posudzovanou obnovou dochadza k uprave jestvujicej ochrany proti Uéinkom atmosféricke;

elektriny.
Ochrana proti U¢inkom atmosférickej elektriny véak musi byt realizovana v zmysle STN EN

62305. Zvody bleskozvodu vedené po povrchu konstrukcii musia byt vzmysle STN EN 62305

. 3
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instalované v bezpe&nej vzdialenosti od horlavych materialov, t. j. od horlavych materialov musia byt
vzdialené viac ako 100 mm. Ak budu zvody bleskozvodu zabudované do zateplenia obvodovych stien,
tak musia byt vedené v ochrannej rurke, pricom z obdivoch stran ochrannej rurky musi byt pouZita
tepelna izol4cia s triedou reakcie na ohen aspon A2-s1,d0 (napr. mineralna vina) - vyhovuje. Uvedena
nehorlava tepeina izolacia musi presahovat zvod vedeny v ochrannej rurke najmenej 200 mm na
obidve strany. Uvedena poziadavka plati aj pre zvody bleskozvodu nezabudované do zateplenia
obvodovych stien, ktorych kotviace prvky budu od horfavych materidlov vylozené menej ako 100 mm.
Podrobne je bleskozvod rieSeny v samostatne] ¢asti projektovej dokumentacie. V pripade odpojenia

a nasledného zapojenia bleskozvodu musi byt vykonana vychodiskova revizia bleskozvodu.

PODORYS
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tepaincizolagnych maleridloy
podia STN 73 2901 3irky 200
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MNBANL VZDWMLWCS Y
DOSKY [ZOUANTU PREVAAZAL:
VISTUING MREZNU REST ¥ ZUYSLE STN 73 2999

Pri obnovach sa dalej postupuje nasledovne:

a) vnutorny priestor stavby dotknuty zmenou stavby sa posudi z hladiska nutnosti delenia na
pozZiarne Useky: neposudzuje sa, posudzovanou obnovou nie je dotknuté delenie vnatorneho
priestoru na poziarne Useky. Objekt telocviéne nebol rozdeleny na poziarne Useky, a tvori
nadalej jeden poziarny Usek.

b) posudi sa stupeit horfavosti pouZitych latok apoziarna odolnost  stavebnych
konstrukciipoziarnych Usekov vytvorenych podla vyssie uvedeného bodu a): neposudzuje sa,

c) posudia sa Unikové cesty zmenenych Casti stavby: neposudzuje sa, posudzovanou obnovou
sa nemenia jestvujlce Unikové cesty (nemenia sa dizky ani $irky jestvujucich unikovych ciest a
nedochadza k zmene pottu os6b v stavbe),

d) postdia sa odstupove vzdialenosti podla ¢l 3.6.1 STN 73 0834: neposudzuje sa,
posudzovanou obnovou sa nhezvacsuje obostavany priestor stavby pristavbou, alebo
nadstavbou, nezva&suju sa rozmery otvorov v obvodovych konstrukciach a nedochadza k
zmene nahodného pozZiarneho zatazenia.

e) V zmysle ¢l. 7.2.4.11 STN 73 0802:2023 je potrebné pre kazdy system ETICS urcit' celkové
uvolnene teplo.

Ur&uje sa, &i sa pre systém ETICS obsahujuci tepelnu izoléciu s triedou reakcie ,E* v
savislosti od hr. izolacie a mnozstva uvolneného tepla nejedna o poziarne otvorenu plochu:
posUdenie vid. vyssie.

f) posudia sa zariadenia na protipoziarny zasah hasi¢skych jednotiek v pripadoch, ked sa
zmenou stavby zvad$uje uzitkova plocha nadstavbou, pristavbou alebo vstavbou, alebo ked
dochadza k zmene Ucelu stavby alebo prevadzky: neposudzuje sa, posudzovanou obnovou sa
nezvadsuje uzitkova plocha nadstavbou, pristavbou alebo vstavbou a nedochadza k zmene

Ucelu stavby,
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g) nemenené Casti stavby sa posudia podla pism. f) ¢&l. 2.2.2 STN 73 0834: neposudzuje sa,
nemenenymi ¢astami neprechadza nove vzduchotechnické potrubie,

h) Unikové cesty a zasahové cesty nie su zazené ani predizeng,

i) technické zriadenia stavby sa nemenia,

j) pri vymene kablovych rozvodov nevyplynuli z STN 92 0203 Ziadne poziadavky, nakolko
v telocviéni sa nenachadza chranena Unikova cesta aani zhromazdovaci priestor, nakofko
stavba bola postavena pred platnostou STN 73 0802 a technickych noriem na Useku ochrany
pred poziarmi. Specialista PO vsak doporucuje aby v pripade instalacie nidzového osvetlenia
boli aplikované kable B2ca —s1, d1,als funkénou odolnostou trasy kablov najmenej 60 minut.

Zariadenia na zasah:

Pristupové komunikacie:
- pre prijazd sluzi jestvujuca verejna komunikacia: posudzovanou obnovou sa podmienky

nemenia.

Zasahové cesty:
. posudzovanou obnovou sa podmienky nemenia.

Vykurovanie:

Viykurovanie priestorov posudzovaného objektu je jestvujuce: posudzovanou obnovou sa
podmienky nemenia.

Fotovoltické zariadenie:

Na streche objektu telocvitne sa nainstaluje 12 fotovoltickych panelov s jednotkovym
vykonom 460Wp. Sklon panela bude 15° Fotovoltické panely budu umiestnené na hlinikovej
konétrukcii, na roznasacich profiloch, ktora bude kotvena na ploche podfa vyrobcu a dodavatela
konstrukcie. Celkovy instalovany vykon fotovotického zariadenia bude max. 5kW. Panely su
rovnomerne rozdelené do stringov. Stringy su napojené na jeden strieda& s vykonom 5kW. Striedac
bude napojeny v novom rozvadzaci RP, kde bude hlavné rozpojovacie miesto HRM. V striedaci FVZ
bude prepatova ochrana na DC strane a AC strane. Uzemnenie rozvadzaca RP sa napoji na povodntl
HUS kablom Zlto-zelenymi vodiémi CY 16 HO7V-U pri pdvodnom rozvadzadi HR. V striedaci FVZ bude
sietova ochrana podla poziadaviek VSD a.s. Sietova ochrana zabezpedi odpojenie FVZ od dodavky.
Napojenie striedata na rozvadza¢ RP bude kablom CYKY-J 5x6mm2. Strieda¢ FVZ sa prepoja
kablami FTP do LAN siete ZS.

Fotovoltické konstrukcie a prepatové ochrany DC aj AC sl uzemnene ZIto-zelenymi vodi¢mi CY 16
HO7V-U zvedenymi na pévodnu hlavni uzemnovaciu svorku HUS pri rozvadzaci HR.

Fotovolticka elektraref je povazovana za otvorene technologické zariadenie, ktoré je bez
poziarneho rizika (odstupova vzdialenost sa neurcuje). Elektricka energia bude vyrabana z
fotovoltického zdroja, ktory pozostava z monokrystalickych fotovoltickych panelov upevnenych na
podpernej konstrukcie na streche objektu. Vystupom z fotovoltickych panelov je jednosmerny prad,
ktory je zausteny do striedacov.

prudom. 574
& A

Hasiace pristroje pre FV panely -nakolko sa jedna o bez obsluzny priestor, hasiace ff’str@j:gwhyﬁﬂh;q
& ..!{"_: [s)

zabezpetené pocas prac a udrzby /donesie si obsluha/. P xS0
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Poziadavky na vlastnosti elektrickych rozvodov -

V poziarnych Usekoch s priestorom podra prilohy B normy STN 92 0203 musia sa elektricke
rozvody viest kablami, ktoré maju triedu reakcie na ohef a doplnkové klasifikacie podlia tejto prilohy.
Uvedené poziadavky sa netykajd kablov ulozenych v stavebnych konstrukciach pod omietkou alebo
konétrukciou zhotovenou z vyrobkov triedy reakcie na ohei najmenej A2, s1 d0. Ak kabel vedie cez
viac poziarnych Usekov s rozdielnymi poZiadavkami na triedu reakcie na ohen a dopinkove
kiasifikacie, musi spinat prisnejsiu z poziadaviek. ]

AC Kablové rozvody vedené po streche apo fasade objektov musia spliat’ minimalnu
$pecifikaciu:

B2ca-s1,d1,a1 + UV odolnost

DC Kablové rozvody vedené po streche musia spinat’ minimalnu $pecifikaciu:

Cca -s1b,d2,a1 + UV odolnost

Zaver:

Posudenie bolo spracované na zaklade predloZenej prbjektovej dokumentéacie a poziadaviek
investora. Pre dosiahnutie poziarne] bezpe¢nosti riesenej stavby musia byt splnené vsetky poZiadavky
vyplyvajlce z daného riesenia protipoZiame; bezpetnosti.

Pripadné zmeny a odchylky od uvedeného riedenia protipoziarne] bezpe¢nosti stavby je nutné
konzultovat s projektantom riedenia protipozZiarnej pbezpecnosti stavby.

Vykresovéa ¢ast dokumentécie na ucely posudzovania stavby je spracovana v architektonicko-
stavebnom rieeni (obsahuje stavebné vykresy z ktorych je zrejmy jestvujuci aj navrhovany stav).

Ing. Matu$ Sakac
$pecialista poziarnej ochrany
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Vypoctova priloha:
PozZiarne riziko

druh celkova ) celkova

STN 73 0824 | obsah materialu | hmotnost’ pocet panelov hmotnost'
10,0% | hlinik 22 | 12ks 26,4 kg

1.7.10 200% | plasty 44 12ks . 528k
70,0% | sklo 15,4 12 ks 184,8 kg
100% 22,0 264 kg

URCENIE POZIARNEHO RIZIKA

Akcia : PSP
Stavba : FVE
Poziarny Usek : FVE

Poziarne riziko je urcené vypoctom

zvolené podmienky vypoCtu poziarneho rizika:

vypoCet poziarneho rizika: presny.

sucinitel k4 je uréeny hodnotou 1.00 podTa ¢1.3.8.6 STN 92 0201-1
suc¢initel k4 = 1.00

VypoCet parametra Fo:presny

plocha st. konétr. bola urcend z tab.2, pozn. 2 v STN 92 0201-1
sucinitel k3 = 3.29

Konstrukény celok je nehorTavy

Priestor on kpln  kpln ps kpls  kpls S hs bl p2 Poi.

Cislo Ndzov kg/m2 kg/n2 mooon podl .

101 strecha 0.0 0.90 1.00 2.6 0.9 1.00 2700 180 100 0.100 A
plast e S2.8kg #2200 Mg KeL3L kpls=0.90 kpls=L.0D S= 27.00 m

Priestor pocet  Sirka  Vjska Plocha Vyska hp  Strana odvetramia
Cislo Nazov otvoroy m m n v Pl

Priestor pp Fo FL R gama W Vp Vno ot ftaue taum tauen T hn
Cislo Ndzov kg/m m0.5 m0.5 n0.5 kg/m2.Smin  kg/mlmin min - minoominomin CC o
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1.01  strecha 2.6 0.0050 0.0050 §.470 0.13 3.2 6.6

Priemerné poZiarne zatazenie p= Lbkym
Poziarne zatazenie pkl= 2.3 kg/ml
pddorysna plocha poziarneho dseky S= 27.00m

Plocha stav. konstrukeii poziarneho dseku Sk = 88.71 ml
Priemernd svetld vyska poziarneho dseku hs = L.80n

Paraneter odvetrania Fo= 0.0050n0.5
Scinitel rychlosti odhorievania gama = §.470 kg/n2.Smin
sicinitel ekvivalentného mozstva dreva k= 1.00

Prepottovy paraneter odvetrania Fl= 0,005 m0.5
Rychlost odhorievania w= 0,139 kg/mmin
(as trvania poziaru tau= 132 mn
tkvivalentny Cas trvania poziary tae = 6.6 min
Pravdepodobna teplota poziaru Tg= 32 stC

Poiiarny sek je bez poziarneho rizika,




