
KARTA KONTROLI SPRZĄTANIA  
(czynności wykonywane przynajmniej raz na miesiąc/kwartalnie) 
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Miejsce/pokój 
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usuwanie zabrudzeń z drzwi i ościeżnic, w 

szczególności w rejonie klamek, wyłączników 

światła i kontaktów, parapetów, kaloryferów i ich 

obudów, 

    

 mycie koszy na śmieci wymiana gąbek do 

mycia naczyń (raz na tydzień) 

    

konserwacja podłóg atestowanymi środkami - 

polerowanie podłóg z paneli oraz drewnianych 

    

czyszczenie listew/cokolików podłogowych     

odkurzanie foteli biurowych/krzeseł 

obrotowych/mebli tapicerowanych, 

    

usuwanie kurzu z tablic informacyjnych,     

mycie dozowników na wodę,     

mycie ścian wewnętrznych wyłożonych glazurą 

- wszystkie, 

    

mycie kuchenek mikrofalowych,      

obmiatanie pajęczyn     

czyszczenie powierzchni ścian  
wewnętrznych wykonanych z paneli PCV,  
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gruntowne sprzątanie pomieszczeń kuchennych 
łącznie z czyszczeniem sprzętu AGD 
(rozmrażanie i mycie lodówek), 

 

    

mycie zmywarek, 
 

    

czyszczenie miejsc trudnodostępnych 
powierzchni mebli - szaf, regałów i innego 
wyposażenia np. górne powierzchnie wysokich 
szaf. 
 

    

mycie kaloryferów wewnątrz (2 razy do roku – 
grudzień oraz maj) 
 

    

mycie opraw oświetleniowych sufitowych (2 
razy do roku) 
 

    

obustronne mycie okien, 
(okna położone są do wysokości pierwszego 
piętra, część z nich nie ma możliwości 
otwarcia). 
 

    

odkurzenie żaluzji i rolet     

maszynowe doczyszczanie podłóg z płytek 
ceramicznych  
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Dozowanie bioaktywatorów do biologicznej 
oczyszczalni ścieków wg. instrukcji producenta 

    

Wywóz nieczystości płynnych ze zbiorników 
oczyszczalni ok. 10 m3 

    

Inne np. sporadyczne sprzątanie po drobnych 
pracach remontowych (wraz z doczyszczeniem) 

    

 
Wymiana ścierek do kurzu z włóknem 
antystatycznym  
    

    

Wymiana szczotek do toalet      

Wymiana mopów     

Wymiana gąbek do zmywania 
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Czynności wykonywane w 
pomieszczeniach pokoi gościnnych wraz 
z aneksem kuchennym i łazienki z klatką 
schodową w piwnicy  –  łącznie 
172,82m2. co najmniej raz na trzy 
miesiące lub częściej w razie potrzeb: 

1. opróżnianie koszy na śmieci, z wymianą 
worków na nowe 

2. opróżnianie pojemników urządzeń do 
niszczenia dokumentów z wymianą 
worków na nowe 

3. wynoszenie śmieci do wyznaczonych 
kontenerów, 

4. sprzątanie podłóg w tym zamiatanie, 
odkurzanie, zmywanie na mokro, z 
użyciem odpowiednich preparatów 
(zamawiający wymaga aby do każdego 
rodzaju powierzchni użyte były osobne, 
dedykowane  środki, niedozwolone jest 
stosowanie środka uniwersalnego) 

5. wycieranie kurzu i zabrudzeń (z mebli, 
parapetów, szaf, stołów, stolików, 
krzeseł, foteli, lamp i innego sprzętu 
znajdującego się w pomieszczeniach) 

6. konserwacja podłóg atestowanymi 
środkami (środkiem do  

7. mycie drzwi, ościeżnic, parapetów, listew 
osłaniających instalacje, kaloryferów i ich 
obudów, 
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Czynności wykonywane w 
pomieszczeniach pokoi gościnnych 
wraz z aneksem kuchennym i łazienki 
z klatką schodową w piwnicy  –  
łącznie 172,82m2. co najmniej raz na 
trzy miesiące lub częściej w razie 
potrzeb: 

8. odkurzanie foteli biurowych/krzeseł 
obrotowych/mebli tapicerowanych, 

9. wycieranie wyłączników światła i 
kontaktów, 

10. mycie ścian wewnętrznych wyłożonych 
glazurą, 

11. mycie balustrad i poręczy,  
12. czyszczenie trudnodostępnych 

powierzchni mebli - szaf, regałów i 
innego wyposażenia  

13. mycie kuchenek mikrofalowych, 
zmywarki. 

14. odkurzanie mebli m. in. mebli 
tapicerowanych 

15. mycie kabin prysznicowych, 
16. dodatkowo przebieranie pościeli, 

wykładanie ręczników 
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Pomieszczeniu kotłowni – 28,09 m2 co 
najmniej raz na trzy miesiące lub 
częściej w razie potrzeb: 

1. mycie podłóg,  
2. mycie ścian wewnętrznych i parapetów 

wyłożonych glazurą, 
mycie okien i drzwi zewnętrznych 
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KARTA KONTROLI SPRZĄTANIA 

(czynności wykonywane raz na kwartał i inne) 

I KWARTAŁ  2023 

Czynności Data wykonania Podpis Uwagi 

    

    

    

 
 


