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INFORMACJE OGOLNE

PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych w temacie ,Budowa boiska
wielofunkcyjnego wraz z zadaszeniem o statej konstrukcji przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kosmidrach”.

INWESTOR
Gmina Pawonkow

ul. Lubliniecka 16
42-772 Pawonkow

PODSTAWA OPRACOWANIA
Opracowanie niniejsze sporzadzono w oparciu o:

1. Zlecenie Inwestora

2. Uzgodnienia z Inwestorem;

3. USTAWE z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane;
4

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002r. W sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie;

5. ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY i POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity);

6. ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

7. PN-IEC 60364-3 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie ogdinych charakterystyk;

8. PN-IEC 60364-4 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa
(wszystkie arkusze);

9. PN-IEC 60364-5 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobor i montaz wyposazenia elekirycznego
(wszystkie arkusze);

10. PN-EN 60865-1 - Obliczanie skutkéw pradéw zwarciowych. Czes¢ 1: Definicje i metody obliczania;
11. N SEP-E-001 - Sieci elektroenergetyczne niskiego napigecia. Ochrona przeciwporazeniowa;

12. N SEP-E-002 - Instalacje elektryczne w obiektach mieszkalnych.;

13. N SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa;

14. N SEP-E-007 - Instalacje elektroenergetyczne i teletechniczne w budynkach. Dobér kabli i innych przewodow
ze wzgledu na ich reakcje na ogien;

15. PN-EN 12464-1 - Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Migjsca pracy we wnetrzach:
16. PN-EN 1838:2005 Zastosowanie o$wietlenia — Oswietlenie awaryjne;

17. PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego.
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INSTALACJE ELEKTRYCZNE

ZASILANIE OBIEKTU W ENERGIE ELEKTRYCZNA

Do zasilenia budynku sali gimnastycznej konieczne jest wystapienie o nowe warunki przylaczeniowe.
Zapotrzebowanie na moc elektryczng projektowanego budynku szacuje sie wysokosci 20kW. W poblizu budynku
szkoty zostanie posadowione ztacze kablowe ZK-1P na wkasnym fundamencie, ktore postuzy do nowego przytacza z
zaktadem energetycznym. Od zlacza zostanie wyprowadzona linia kablowa GLZ do projektowanego ztacza
Przeciwpozarowego Wytacznika Pradu. PWP zostanie potaczony ze ztaczem kablowym sali sportowej ZKSPORT
od ktorego nalezy wykona¢ WLZ do projektowanego budynku hali sportowe.
Obiekt hali sportowej zostanie wyposazony w instalacje elektryczne stuzgce do dystrybucji i zasilania urzadzen
w energie elektryczng. Do rozdziatu energii w budynku sali gimnastycznej wykonana zostanie rozdzielnica niskiego
napiecia(R1) zlokalizowana bedzie w pomieszczeniu technicznym projektowanego budynku hali sportowe;.
Z rozdzielnicy nN zasilone zostana;

e gniazda wtyczkowe,

e  oSwietlenie,

e urzadzenia instalacji stabopradowych,

e urzadzenia instalacji grzewczej, wentylacyjnej i klimatyzacyjnej,

Rozdzielnica zostanie wyposazona w rozigczniki gtdwne, ochrone przeciwprzepieciowg, wskazniki obecnosci
napiecia oraz aparature zabezpieczajaca obwody korcowe.
Obwody zostang wybudowane w uktadzie TN-S stosujac oprzewodowanie w nastepujacych klasach:

e B2ca-sib, d1, a1 w obrebie drog ewakuacyjnych;

e Eca- poza drogami ewakuacyjnymi.

PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU

Projektowany obiekt zostanie wyposazony w przeciwpozarowy wytacznik pradu (PWP). Wytacznik bedzie odcinat
doptyw pradu do wszystkich obwoddw, instalacji i urzadzern w budynkach. Wytacznik (PWP) zlokalizowany bedzie
przy elewacji budynku szkoty w postaci wytacznika zabudowanego w certyfikowanym ztaczu PWP. Przy wejsciu do
budynku sali, zainstalowany bedzie przycisk sterujacy Pozarowego Wylgcznika pradu oznaczony PPWP. Uzycie
przycisku PPWP powoduje pozbawienie zasilania odbiornikow z sieci podstawowe;.

Przyciski nalezy potaczy¢ ze stykiem pomocniczym wytacznikow gtéwnych przewodem elektroenergetycznym
typu HDGs 7x1,5mm? PH90.

LINIA KABLOWA NN - GLOWNA LINIA ZASILAJACA

Linie kablowg w terenie wykona¢ jako linie ziemng budowang wg N SEP E 004. Linie w terenie nalezy prowadzi¢
wg nastepujacych zasad:
e Kable elektroenergetyczne uktadac¢ w rowie kablowym (w 20 cm warstwie piasku) na gtebokosci 0,7m,
mierzonej prostopadle od powierzchni ziemi do gérnej powierzchni kabli;
e W rowach nad kablami elektroenergetycznymi nalezy uktadaé folie ostrzegawcza (o grubosci co najmnig;
0,3 mm i szeroko$ci 200 mm w kolorze niebieskim; krawedzie folii powinny wystawac¢ co najmniej 50 mm
poza zewnetrzng krawedz kabli;
e Kable elektroenergetyczne zabezpieczy¢ rurami ochronnymi typu DVK 110 w miejscach zblizen oraz
skrzyzowan z istniejacq oraz planowang infrastruktura podziemng;
Kable elektroenergetyczne nalezy zaopatrzy¢ w trwate oznaczniki zlokalizowane w miejscach charakterystycznych,
to znaczy skrzyzowaniach z innymi, podziemnymi sieciami zagospodarowania terenu oraz w miejscu wejécia do
budynku;
Wewnetrzne linie kablowe, prowadzone bedg w korytach kablowych mocowanych do stropu, stalowych stupéw
konstrukci.
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KANALIZACJA TELETECHNICZNA

W terenie zewnetrznym zaplanowano wybudowanie kanalizacji teletechnicznej umozliwiajacej wprowadzenie
okablowania mediéw do obiektu. Kanalizacje nalezy wykona¢ w postaci rur DVK110 w terenie zielonym i pod
chodnikami i rur RHDPEp 110/6,3 pod drogami i miejscami parkingowymi oraz studni kablowej SK na zatamaniach
sieci. Studnie kablowe nalezy wyposazy¢ w pokrywy zewnetrzne, z uktadem zasuwowo-ryglowym, blokowanym
zamkiem typu Abloy. Dla zapewnienia dtugotrwatej sprawnoéci i funkcjonalno$ci kanalizacja kablowa powinna byé
szczelna w kazdym punkcie, niedostepna dla zanieczyszczen stalych i ptynnych zardwno w czasie budowy, jak
i eksploataciji. Wejscie projektowanego przytacza do budynku nalezy zabezpieczy¢ dwustronnie (od strony budynku
i od strony studni) z wykorzystaniem zestawow uszczelniajgcych np. TDUX.

Kanalizacje przytacza teletechnicznego poza budynkiem nalezy utozy¢ w ziemi na gtebokosci przynajmniej 0,6m
Budujac kanalizacje kablowg metodg wykopu pod projektowanymi drogami po jej zasypaniu wykop nalezy zage$ci¢
zgodnie ze specyfikacjq dla branzy drogowe;.

Przed catkowitym zakryciem kanalizacji kablowej nalezy doktadnie wypetni¢ szczeliny miedzy rurami, na niej utozy¢
10 centymetrowg warstwe piasku, a uzyta ziemia do catkowitego zasypania nie powinna zawieraC kamieni, gruzu
lub grudy zmarzliny. Budowe kanalizacji kablowej nalezy wykonywa¢ w temperaturze nie nizszej niz -10° C.

Rury w studniach nie mogg posiada¢ ostrych wewnetrznych krawedzi. Sciana z osadzonymi rurami powinna tworzyé
ptaszczyzne, bez wystajgacych korcow rur, a otwory rur powinny tworzyé regulare, poziome warstwy.

Sciany i strop catkowicie zmontowanej studni kablowej, z wprowadzonymi ciagami rur kanalizacji, powinny by¢
szczelne w takim stopniu, aby nie wystepowaty przecieki wody powierzchniowej ani zamulanie komory studni.
Zewnetrzne powierzchnie studni powinny mie¢ uszczelniajgce i ochronne pokrycie lakierem bitumicznym. Elementy
metalowe studni nalezy pomalowac. Na rurach wspornikowych zamontowa¢ wsporniki dwukablowe.

Otwory rur wprowadzonych do studni powinny by¢ zaslepione (uszczelnione) w taki sposéb, aby nie mogto nastapié
zamulanie rur ani falowe (swobodne) przenikanie gazu z kanalizacji do komory i odwrotnie.

OSWIETLENIE OBIEKTU
OSWIETLENIE PODSTAWOWE

Dla poszczegolnych pomieszczen przyjeto nastepujace wartosci Sredniego natezenia o$wietlenia zgodnie z PN-EN
12464-1:

e Pomieszczenia techniczne: 300 Ix;
e Pomieszczenia biurowe: 500 Ix;

e Toalety: 200 Ix;

e Komunikacyjne: 100 Ix;

Projektowane oswietlenie nalezy zasili¢ z projektowanej rozdzielnicy obiektowej R1. Sterowanie pracg obwodow
o$wietlenia wnetrzowego bedzie odbywacé sie przy zastosowaniu:

e | okalnych wytacznikéw pojedynczych w pomieszczeniach uzytkowych o niewielkiej powierzchni;
e Kaset sterowania o$wietleniem na sali sportowe;.

e Czujnikéw ruchu na korytarzach.

OSWIETLENIE AWARYJNE

Projektowane o$wietlenie awaryjne ewakuacyjne nalezy zasili¢ z projektowanej rozdzielnicy obiektowej R1.

W projekcie zastosowano system o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego opartego na oprawach z wewnetrznym
zrodlem zasilania. O$wietlenie awaryjne ewakuacyjne zasilane z obwodu  os$wietlenia podstawowego.
Dla wtasciwego oswietlenia drog ewakuacyjnych w budynku zaprojektowano o$wietlenie, ktére zapewni bezpieczne
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opuszczenie pomieszczen w przypadku zagrozenia. W przypadku drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, $rednia
warto$¢ natezenia o$wietlenia na podtodze wzdtuz Srodkowe; linii drogo ewakuacyjnej powinna by¢ nie mniejsza niz
1 Ix, natomiast na centralnym pasie drogi (obejmujacej nie mniej niz potowe jej szerokosci), natezenia o$wietlenia
powinno stanowi¢ co najmniej 50 % podanej wartosci. Szersze drogi ewakuacyjne mogg by¢ traktowane jako kilka
drdg o szerokosci 2 m. Stosunek maksymalnego do minimalnego natezenia oSwietlenia wzdtuz centralnej linii drogi
ewakuacyjnej nie powinien by¢ wigkszy niz 40:1.

W strefie otwartej natezenie o$wietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz 0,5 Ix na poziomie podtogi,
na niezabudowanym polu czynnym strefy otwartej, z wyjatkiem wyodrebnionego przez wytaczenie z tej strefy
obwodowego pasa o szerokosci 0,5 m. Stosunek maksymalnego do minimalnego natezenia o$wietlenia w strefie
otwartej nie powinien by¢ wigkszy niz 40:1.W pomieszczeniach sanitariatow dla osob niepetnosprawnych natezenie
oSwietlenia awaryjnego nie powinno by¢ mniejsze niz 5 Ix na poziomie podtogi.

W poblizu urzadzen ochrony przeciwpozarowej /hydranty, sprzet gasniczy, przyciski PWP i oddymiania/ oraz punktu
pierwszej pomocy medycznej, warto$¢ natezenia oSwietlenia awaryjnego nie powinna by¢ mniejsza niz Six.
Do awaryjnego oSwietlenia ewakuacyjnego zastosowane bedg oprawy z wtasnymi zrédtami zasilania dziatajacymi
przez co najmniej 1 godzine po zaniku zasilania z obwoddéw tablicy rozdzielczej budynku. Oprawy o$wietlenia
awaryjnego zasilono z tablic rozdzielczych budynku z obwodéw oznaczonych indeksem ,AW”. Oswietlenie awaryjne
ewakuacyjne bedzie sie uruchamia¢ samoczynnie w przypadku zaniku oSwietlenia podstawowego i dziata¢ sprawnie
przez co najmniej 1 godzine.

Przeglady oraz konserwacje oswietlenia ewakuacyjnego nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zaleceniami producenta,
jednak nie rzadziej niz raz w roku.

Oprawy oswietlenia awaryjnego muszq posiadaé aktualne Swiadectwa Dopuszczenia  wydane
przez Instytut CNBOP.

STANDARDY WYKONANIA INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
INSTALACJA OBWODOW OSWIETLENIOWYCH

Poszczegolne obwody instalacji o$wietleniowej zasilono jednofazowo z rozdzielnicy obiektowej R1  dedykowane;
do obstugi danego obszaru (obcigzenia sg zréwnowazone na wszystkich fazach).

Uktad i prowadzenie instalacji:

e Murowana cze$¢ budynku: Instalacje nalezy uktada¢ lub prowadzi¢ podtynkowo. taczniki obwodéw
o$wietleniowych nalezy umieszczaé obok drzwi (od strony klamki) w taki sposdb, aby $rodek najwyze;
pofozonego facznika znajdowat sie nie wyzej niz 115 cm ponad gotowg powierzchnig podiogi. Laczniki
instalowane ponad powierzchniami pracy powinny by¢ umieszczane w poziomej strefie instalacyjnej na
zalecanej wysokosci 105 cm ponad gotowa powierzchnig podtogi.

e W czeSci budynku, w ktdrej nie ma mozliwosci prowadzenia instalacji podtynkowo, obwody instalacii
o$wietleniowej nalezy prowadzi¢ natynkowo w rurkach RL 18mm. Rury mocowa¢ do podtoza za pomocg
uchwytow zamkowych dedykowanych do ww rur, np. UZE-18. W pomieszczeniu sali sportowej sterowanie
oSwietleniem bedzie odbywac sie przy zastosowaniu kasety sterowniczej zamontowanej natynkowo na
wysokos$ci nie wyzej niz 115 cm ponad gotowg powierzchnig podtogi.

W pomieszczeniach wilgotnych lub przejsciowo wilgotnych nalezy stosowaé osprzet oswietleniowy o stopniu ochrony
IP44. Na sali sportowej nalezy zastosowac osprzet oswietleniowy o stopniu ochrony P65

Obwody instalacji o$wietlenia nalezy wykona¢ przy zastosowaniu przewodéw elektroenergetycznych typu: N2XH
4x1,5 mm?. W sali sportowej nalezy zastosowac przewody typu: N2XH 5x2,5 mm? oraz N2XH 3x2,5 mm?.

INSTALACJA OBWODOW GNIAZD WTYCZKOWYCH
Instalacja gniazd wtyczkowych obejmuije:
Gniazda ogdlnouzytkowe typu 2P+Z; 16 A; 230 V, IP44 ;
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Gniazda ogdlnouzytkowe typu 2x2P+Z; 16 A; 230 V, IP44 ;

Poszczegdlne obwody instalacji gniazd wtyczkowych zasilono jednofazowo, jednostronnie z rozdzielnicy obiektowej,
obcigzenia sg zréwnowazone na wszystkich fazach.

Uktad i prowadzenie instalacji:

e Murowana czes$¢ budynku:
Instalacje nalezy uktada¢ lub prowadzi¢ podtynkowo. Zalecane trasy uktadania podtynkowego przewodow
elektroenergetycznych w Scianach powinny sie znajdowac:

> Dla tras poziomych — 30 cm powyzej gotowej powierzchni podiogi;

> Dlatras pionowych — 15 cm od o$cieznic badz linii zbiegu $cian;
Gniazda wtyczkowe nalezy instalowac:

> W taki sposob, aby Srodek najwyzej potozonego gniazda znajdowat si¢ nie nizej niz 110 cm ponad gotowg
powierzchnig podtogi w przypadku pomieszczen suchych oraz wilgotnych i przejsciowo wilgotnych;

> W taki sposdb, aby Srodek najwyzej potozonego gniazda znajdowat sie nie nizej niz 160 cm ponad gotowg
powierzchnig podiogi w przypadku pomieszczen zaje¢ dla dzieci oraz pomieszczen gdzie dzieci bedg
przebywaé bez opieki nauczyciela.

e W czesci budynku, w ktdrej nie ma mozliwosci prowadzenia instalacji podtynkowo, obwody instalacji gniazd
wtyczkowych nalezy prowadzi¢ natynkowo w rurkach RL 18mm. Rury mocowa¢ do podtoza za pomocy
uchwytéw zamkowych dedykowanych do ww rur, np. UZE-18 W pomieszczeniu sali gimnastycznej gniazda
nalezy umiescic w zamykanej skrzynce zamontowanej natynkowo na wysokoSci nie wyzej niz 115 c¢cm
ponad gotowa powierzchnig podtogi.

W pomieszczeniach nalezy stosowac osprzet elektroinstalacyjny o stopniu ochrony [P44.

Kazdy z obwodow gniazd wtyczkowych zostat zabezpieczony wytgcznikiem réznicowopradowym, wysokoczutym
0 pradzie znamionowym roznicowym réownym 30 mA, oprzewodowanie nalezy wykonaé przy zastosowaniu
przewodow elektroenergetycznych typu N2XH 3x2,5 mm?

PRZEBUDOWA SLUPA OSWIETLENIA BOISKA

W zakresie przebudowy jest przestawienie stupa o$wietlenia boiska wskazanego na planie zagospodarowania
terenu. Do nowej lokalizacji stupa nalezy odtworzy¢ istniejace gtowne potaczenie elektryczne. Dodatkowo, Istniejace
przytacze kablowe YAKY 4x35mm 2 przedtuzy¢ o okoto 3m wykorzystujac mufe kablowa zamontowang pod ziemig,
na istniejgcej relacji kabla.

INSTALACJA ODGROMOWA BUDYNKU

Obiekt zabezpieczono instalacja odgromowg zaprojektowang zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 62305.
Budynek zaklasyfikowano do IV klasy LPS, co skutkuje tym, ze oczko siatki zwodéw poziomych powinno byé nie
wieksze niz 20 x 20m oraz przewody odprowadzajace w odlegtosciach nie wigkszych niz 20m.

Instalacje odgromowa wykonac¢ jako uktad zwodow niskich, nienaprezanych, mocowanych do podstaw klejonych do
membrany dachowej. Zwody poziome wykona¢ drutem Fe/Zn DN8mm.

Przewody odprowadzajgce wykona¢ przy uzyciu konstrukcji obiektu. Potgczenia realizowa¢ poprzez spawanie,
dtugos¢ spawu min 50mm.

Przewody odprowadzajgce bedg potaczone z uziemieniem fundamentowym. Uziom realizowac przy wykorzystaniu
ptaskownika Fe/Zn 30x4mm. Ptaskownik spawa¢ min. w 3 miejscach ze zbrojeniem stép fundamentowych. Migjsca
spawow zabezpieczac farbg cynkowa w sprayu.
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OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

W obiekcie projektowany jest system ochrony przeciwprzepieciowej w celu unikniecia niebezpiecznych przepie¢
w instalacji elektroenergetycznej wywofanych wytadowaniami atmosferycznymi lub czynno$ciami taczeniowymi,
ktére moga uszkodzi¢ lub zaktoci¢ prawidtowa prace urzadzen elektrycznych.

Ograniczniki przepie¢ klasy T1 sg przeznaczone do stosowania jako pierwszy stopien ochrony i wyrdwnywania
potencjatow w obiekcie przed skutkami bezposredniego uderzenia pioruna (redukcja przepie¢ do poziomu < 4 kV).
Aparaty tego typu nalezy instalowa¢ w miejscu wprowadzenia instalacji elektrycznej do budynku (zlacza kablowe,
rozdzielnie gtowne budynkow).

Ograniczniki przepie¢ klasy T2 stosowane sg jako drugi stopief ochrony w obiekcie chronionym, w celu ograniczenia
przepie¢ do wartosci wytrzymywanych przez wigkszo$¢ urzadzen elektrycznych (redukcja przepie¢ do poziomu
<1,5 kV). Prawidtowe miejsce zainstalowania tych aparatéw to rozdzielnice pigtrowe lub oddziatowe.

Przewidziano zastosowanie ochronnikéw typu T1 i T2 zainstalowanych w projektowanym ztaczu ZKSPORT oraz T2
w rozdzielnicy R1.

BILANS MOCY, OBLICZENIA TECHNICZNE
Wyniki obliczen przedstawiono w tabeli 1 wyznaczonych na podstawie ponizszych wzoréw:

[ =—P
obe V3:Uy-cos¢
Lg=Iy=1 5
1,45-1 ,=1,6-1
_100-P-1
ysUy

1 || Pxt
S . >—
min k\/( 1

P — warto$¢ mocy czynnej obcigzenia przewodu [W];

AU

max

Gdzie:

Un— warto$¢ napiecia znamionowego instalacji [V];
cos¢ — wspotczynnik mocy [-];

I — wartos¢ pradu dopuszczalnie diugotrwatego [A];

Iy — warto$¢ pradu znamionowego zabezpieczenia [A];
12— warto$¢ pradu obcigzenia [A];

Is — warto$¢ pradu wytaczeniowego zabezpieczenia [A];
AUrma— warto$¢ spadku napiecia [V];

| - dtugo$¢ obwodu [m];

- konduktywnos$¢ materiatowa przewodu [m/Qmm?;

s — przekrdj poprzeczny przewodu [mm?;

Smin — Minimalny przekroj poprzeczny przewodu[mm?;
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k — jednosekundowa dopuszczalna gesto$¢ zwarciowa [A/mm?;

It — catka Joule'a wytaczenia [A%];

TABELA : OBLICZENIA TECHNICZNE
lp.| Miejsce Nazwa Napigcie | Moc [kW]- | Wspdiczynnik Moc Prad Prad znamionowy Kabel Dlugos¢ | Iz[A] | 12=1,6"In| 145"z | Spadek | 12<=145"z | Przekrdj 1t S,, |K(da
zasilania odbioru nami Pn j 108¢Ci - | szczytowa — | znamionowy | zabezpieczenia [A] [m] napigcia [mm2] S,
VUn Kii Ps [A]-1B —In [%]
ZKP/
1 | PWPIZK3 | ZKSPORT 400 22475 06 13,485 2095 40 YKXS 4x35 100 | 192 | 64 | 2784 | 047 |SPELNIONY| 35 9000] 082 | 115
2 |ZKSPORT R1 400 8,146 04 3,2584 5,06 25 YKY 5x10 30 79 40 11455 | 0,12 | SPELNIONY 10 4000 055 115
stacja
uzdatniania
3 |ZKSPORT|  wody 230 01 08 0,08 0,37 16 YKY 5x2,5 40 36 | 256 | 522 | 005 |SPEELNIONY| 25 1210] 030 | 115
4 Grzatka
elektrycznaw
podgrzewaczu
ZKSPORT|  cwu 400 12 05 6 9,32 25 YKY 5x6 40 59 40 | 8555 | 049 |SPELNIONY| 6 4000| 055 | 115
Centrala
5 |ZKSPORT|  N1W1 230 11 08 088 411 16 YKY 3x2,5 40 36 | 256 | 522 | 052 |SPEENIONY| 25 1210] 030 | 115
6 Centrala
ZKSPORT|  N2w2 400 11 08 088 1,37 16 YKY 5x2,5 40 59 | 256 | 8555 | 007 |SPELNIONY| 6 1210] 030 | 115
Wentylator
7 |ZKSPORT | kanatowy W3 230 0,029 06 00174 0,08 16 YKY 3x2,5 40 36 25,6 52,2 0,01 |SPELNIONY| 25 1210| 0,30 15
8 Wentylator
kanatowy
R1 WC1 230 0,059 06 0,0354 0,17 16 YKY 3x2,5 40 36 | 256 | 522 | 002 |SPEENIONY| 25 1210] 030 | 115
Jednostka
zewngtrzna
9 R1 klim. SK-1 230 0,86 06 0516 241 16 YKY 3x2,5 40 36 | 256 | 522 | 031 |SPEENIONY| 25 1210] 030 | 115
10 Klimatyzator
R1 $cienny k-1 230 0,05 06 0,03 0,14 16 YKY 3x2,5 40 36 | 256 | 522 | 002 |SPEENIONY| 25 1210] 030 | 115
Destryfikator
LEODTL
1 R1 2szt 230 09 06 0,54 2,52 16 YKY 3x2,5 40 36 25,6 52,2 0,32 | SPELNIONY| 25 1210/ 0,30 115
12 Aparat gw
R1 LEO L2 7szt 230 2,38 06 1428 6,68 16 YKY 3x2,5 40 36 25,6 52,2 084 |SPELNIONY| 25 1210/ 0,30 115

OKABLOWANIE STRUKTURALNE
W budynku przewiduje sie okablowanie strukturalne:

¢ poziome wykonane kablem F/UTP 4x2x0.5 kat.6 klasa EA 500MHz;
e poziome wykonane kablem F/UTP 4x2x0.5 kat.5e - dla celéw monitoringu wizyjnego;

e pionowe wykonane kablem swiattowodowym jednomodowym uniwersalnym Patchcord LC-LC, 9/125 pm
duplex, jednomodowy, w relacji:

o GPD istniejacy - PPD-projektowane

W obiekcie projektuje sie wykonanie okablowania strukturalnego kat. 6a klasa EA nieekranowane w topologii
gwiazdy umozliwiajacej transmisje sygnatoéw cyfrowych lub analogowych o czestotliwosci transmisji co najmniej
do 500 MHz, z szybkoscig do 1000 Mbps dla okablowania miedzianego.

Proponowane rozwigzanie techniczne okablowania stanowi system dedykowany dla budynku, a nie dla
okreslonego systemu informatycznego, dlatego tez spetnia ono wymagania dotyczace transmisji sygnatow
telefonicznych, komputerowych, sygnalizacyjnych, itp.

W sieci projektowanego okablowania strukturalnego proponuije sie nastepujace elementy tworzace strukture sieci:

o okablowanie pionowe (wewnatrz budynku) — kable $wiattowodowe utozone w gtéwnych pionach
budynkoéw, realizujace potaczenia pomiedzy punktami rozdzielczymi systemu

J posrednie punkty rozdzielcze — miejsca bedace weztami sieci w topologii gwiazdy, stuzace do
konfiguracji potaczen. Punkt zbiegania sie okablowania poziomego, pionowego i systemowego, gromadzacy
sprzet aktywny zarzadzajacy sieciq - istniejace

. okablowanie poziome — czes¢ okablowania pomiedzy punktem rozdzielczym, a gniazdem (punktem
elektryczno - logicznym) uzytkownika wykonane ekranowanym kablem miedzianym skretkowym F/UTP. -
projektowane z PPD.
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MEDIUM TRANSMISYJNE

W projekcie przyjeto, czteroparowy kabel miedziany F/UTP 4x2x0.5 kat. 6 klasa EA, ktdry przeznaczony jest do
wykonywania instalacji wewnetrznych poziomych i pionowych w sieciach teleinformatycznych szczegolnie
zagrozonych oddziatywaniem zaktocen elektromagnetycznych.

Tory kabli kategorii 6 przewidziane sq do pracy przy czestotliwosciach do 500 MHz, z przeptywno$cig binarng
powyzej 1 Gb/s np. ATM-1200/kat. 6 ( ATM LAN 1,2 Gbit/s). Kabel przeznaczony jest do pracy przy napieciach
i pradach wystepujacych w systemach telekomunikacyjnych, nie moze by¢ stosowany do zasilania urzadzen
elektroenergetycznych.

GNIAZDA PRZYLACZENIOWE

Kable z modutami nalezy zakonczyé na 24 — portowym panelu krosowym o wysoko$ci montazowej 1U
przeznaczonym do montazu modutdw typ. Keyston.

Zaprojektowano logiczne gniazda przytaczeniowe wspoinie z gniazdami zasilajgcymi AC 230 V, jako punkty
elektryczno - logiczne ,PEL”, ktdre nalezy zamontowa¢ zgodnie z dokumentacjg rysunkowg wykorzystujgc moduty
RJ45 (ekranowane) i gniazda AC 230 V.

Instalacja okablowania poziomego taczy panele krosujace w szafach punktéw dystrybucyjnych z gniazdami
abonenckimi (multimedialnymi) do stacji roboczych) i innego sprzetu. Moze by¢ instalowana w ptaszczyznie poziomej
lub pionowej. Instalacje okablowania poziomego sktadajq sie z 2 podstawowych elementow:

1.Kable poziome i sprzet taczeniowy,
2.Poziome przejécia i przestrzenie instalacyjne - system zabudowy.

Maksymalna dtugo$¢ kabla poziomego wynosi 90 m , z czego 10 m wydzielone jest na przewody przytaczeniowe
w obszarze roboczym i na kable krosujagce w punkcie dystrybucyjnym. Okablowanie poziome nie zawiera
okablowania obszaréw roboczych (kabli przytaczeniowych) ani okablowania punktéw dystrybucyjnych (krosujacych)
ktére stosowane sg do taczenia wyposazenia telekomunikacyjnego na jednym z koricéw okablowania poziomego.
Niemniej jednak, obszar roboczy i okablowanie punktéw dystrybucyjnych wptywajg na osiggi catego kanatu i muszg
zosta¢ uwzglednione podczas planowania kazdej instalacji. Kable poziome taczg gniazda telekomunikacyjne
z polami zakonczenia okablowania poziomego.

OZNACZENIA

System oznaczeh powinien umozliwiaC w sposob jednoznaczny identyfikacje gniazda na stanowisku roboczym
oraz jego zakonczenie w panelu rozdzielczym punktu dystrybucyjnego.

POMIARY
Okablowanie poziome

Pomiary nalezy wykona¢ miernikiem dynamicznym (analizatorem), ktory posiada wgrane oprogramowanie
umozliwiajace pomiar parametrow wedtug aktualnie obowigzujgacych standardéw. Analizator pomiaréw musi
posiada¢ aktualny certyfikat potwierdzajacy doktadno$¢ jego wskazan. Analizator okablowania wykorzystany do
pomiarow sieci musi charakteryzowac sie minimum Ule poziomem doktadnosci. Do pomiaréw systeméw klasy EA.
F, FA wymagane sg mierniki o klasie doktadnosci IV wg IEC 61935-1. Pomiary do certyfikacji nalezy wykonywaé
tylko odpowiednim miernikiem posiadajacym aktualng fabryczng kalibracje. Przed przystapieniem do pomiaréw
nalezy skalibrowaC miernik (ustawiC potaczenie referencyjne) - zazwyczaj wykonuje sie to poprzez odpowiedni
pomiar z wykorzystaniem adaptera do pomiaréw typu LINK/Permanent i channel. Nastepnym elementem jest
ustawienie odpowiedniej normy wedtug ktérej ma by¢é wykonany pomiar wymagana jest Cenelec EN 50173
oraz klase (zalezy od elementéw zastosowanych w okablowaniu) i typ pomiaru wymagany jest pomiar
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typu LINK/Permanent oraz ustawienie wartosci NVP testowanego kabla. Doktadna wartos¢ NVP jest potrzebna
do okreslenia poprawnej dtugosci kabli, jest ona podawana na kablu, w karcie katalogowej oraz bardzo czesto
w bazie kabli producentéw zapisanej w mierniku.

W przypadku braku mozliwo$ci okreslenia poprawnej warto$ci NVP mozna jg okreslic poprzez pomiar zmierzonego
na diugo$¢ odcinka kabla. W tym celu nalezy wykorzysta¢ minimum odcinek o dtugosci rzedu 50 metrow - zalecana
jest nawet dlugos¢ 90 metréw - bedzie wtedy doktadniejszy pomiar. Ustawiamy miernik na pomiar NVP i po pomiarze
wpisujemy dtugos$¢ - miernik okre$la na tej podstawie NVP. Po dokonaniu ustawien mozemy przystapi¢ do pomiardw.
Wszystkie pomiary zakanczane sg protokotem pomiarowym kazdego toru (pomiary czesci miedzianej okablowania
poziomego i cze$ci Swiattowodowej okablowania pionowego) Nalezy wykona¢ 100 % odpowiednich pomiaréw dla
zaktadanej kategorii/klasy okablowania. Dane potaczenia moga by¢ certyfikowane i powinny by¢ pomierzone zgodnie
z wymaganiami dla najstabszego elementu z zastosowanego Linku w postaci potgczenia gniazdo telekomunikacyjne
u odbiorcy - kabel typu skretka - gniazdo telekomunikacyjne w panelu dystrybucyjnym. Pomiar kazdego toru
transmisyjnego poziomego (miedzianego) powinien zawierac:

* Wire Map mapa potaczen pinéw kabla,

* Length dtugos¢ poszczegolnych par,

m Resistance rezystancja pary

+ Capacitance pojemno$¢ pary

* Impedance impedancja charakterystyczna

m Propagation Delay czas propagacii,

* Delay Skew opdznienie skrosne,

+ Attenuation ttumiennosé,

« NEXT przestuch,

+ ACR stosunek ttumienia do przestuchu,

* Return Loss tlumienno$¢ odbicia,

« ELFEXT ujednolicony przestuch zdalny,

« PS NEXT suma przestuchdéw poszczegoinych par,
*PSACR suma ttumiennosci poszczegoéinych par,
* PS ELFEXT suma przestuchéw zdalnych,

ODBIOR INSTALACJI
Instalacji okablowania strukturalnego podlega certyfikacji.
Jako$¢ wykonania okablowania strukturainego powinna by¢ potwierdzona:
® pomiarami,
¢ dokumentacjg powykonawczg z certyfikatami parametréw zastosowanych komponentéw sytemu jednolitego

SYSTEM TELEWIZJI DOZOROWEJ IP CCTV

Projekt przewiduje zainstalowanie  kamer Kkolorowych zewnetrznych stacjonarnych IP. Zadaniem kamer
zewnetrznych bedzie dozér budynku z kazdej strony. Sygnat video z kamer przesytany bedzie do rejestratora
zainstalowanego w PPD. System nalezy potaczy¢ z istniejgcym system CCTVIP. Przyjete rozwigzanie techniczne
umozliwia przesyt transmisji sygnatu CCTV do wskazanego przez inwestora miejsca.
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Na potrzeby telewizji dozorowej zaprojektowano punkty kamerowe, a ich lokalizacje zaprezentowano w czesci
rysunkowej. System telewizji dozorowej zaprojektowano w oparciu o kamery tubowe. Ze wzgledu na specyfike
systemu, na etapie montazu nalezy zweryfikowa¢ umiejscowienie kamer i dokona¢ korekt tak, aby osiggnaé

wymagany przez inwestora obszar obserwaciji.

Uwaga:

e Na etapie wykonawstwa nalezy uszczegotowi¢ z Inwestorem ostateczne miejsce montazu kamer

systemu IPCCTV.

¢ Wysoko$¢ montazu kamer nalezy dobra¢ do istniejacych warunkéw terenowych, przed wykornczeniem

elewacji budynkoéw.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane do kalkulacji wymaganej pojemnos$ci dysku w rejestratorze

Metoda kompresji: H.264
Rozdzielczo$¢ zapisu: 2Mpx
Jakos¢é zapisu: Srednia
Rozmiar klatki: 13,71KB
llos¢ kamer: 8

llos¢ klatek na sekunde z kazdej kamery: 10k/s
llos¢ godzin zapisu na dobe: 24h/doba
Wymagany czas archiwizacji: 7dni

Strumien zapisu:

13.17 Mbps — na 1kamere 1,65Mbps

Minimalna pojemno$¢ dysku:

1.99TB

Rejestrator + dysk HDD6TB

Rejestrator uzyty w projekcie to model do monitoringu IP 16kanatowy przystosowany do wspétpracy z kamerami
o rozdzielczosci max12Mpx. Bitrate wejsciowy na poziomie 160Mb/s pozwala na skuteczng wspotprace z kamerami
wysokiej rozdzielczoSci. Maksymalna obstugiwana rozdzielczo$¢ kamer to 12MPX, wydajnos¢ sieciowa (zapis)
to 160 Mbps, rejestrator posiada 2 sloty na dyski twarde o pojemnosci do 8TB kazdy.

Dane techniczne:

System

IP

Funkcja Pentaplex

Podglad na zywo / nagrywanie / odtwarzanie /
archiwizacja / zdalny dostep

Kanaty

16

Dyski

2
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Pojemnos¢ dysku 8TB

Max rozdzielczo$¢ nagrywania 12 Mpx

Pasmo wejsciowe 160Mbps

Pasmo wyjsciowe 256Mbps

Wydajno$¢ wyswietlania 2x12M(20fps) |/ 4x8M(25fps) / 8x4M(30fps) /

16x2M(30fps)

Rozdzielczo$¢ nagrywania

12M/8M/6M/5M /4M/3M/2M [ UXGA [ 720P / VGA
1 4CIF / DCIF / 2CIF / CIF / QCIF

Kompresja wideo

H.265+ / H265 / H.264+ / H.264 /| MPEG4(ONVIF H.264)

Wyjscia wideo HDMI4K/VGA

Obstuga Local, Web Service, CMS BCS Manager
(Windows/Linux/MAC), Mabile App(iOS, android)

Sie¢ RJ-45 10/100/1000Mbps

Protokoty TCP/IP, DHCP, DNS, DDNS, NTP, SADP, SMTP, NFS,

iSCSI, UPnP, HTTPS, P2P

Kamera tubowa

Typ kamery Tuba

Rozdzielczo¢ 2 Mpx

Przetwornik 1/2.8" CMOS

Piksele 1920(H)x1080(V)

Obiektyw staly

Ogniskowa 2.8 mm

Focus Staly

Iris Staly

Zoom cyfrowy 16x

Czutos¢ kamery 0.002Lux(Color,F1.6,30IRE)
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0.0002Lux(B/W,F1.6,30IRE) OLux(IR)

Rozdzielczosci 2M(1920x1080) / 1.3M(1280x960) / 720P(1280%720) /
D1(704x576/704x480) / VGA(640%x480) /
CIF(352x288/352x240)

Strumien gtéwny 1920x1080(1~25/30fps)

Strumien drugi 704x576(1~25fps) 704x480(1~30fps)

Bitrate H.264: 32 Kbps~6144 Kbps H.265: 12 Kbps~6144 Kbps

Kompresja wideo H.265+ / H.265 / H.264+ / H.264 | MJPEG

Dzien/noc ICR mechaniczny filtr podczerwieni

Rodzaj oswietlacza IRLED

Oswietlacz 30m

Sie¢ RJ-45 10/100 Mbps

Rodzaj zasilania 12VDC / PoE(802.3af)

Klasa szczelnosci IP P67

NAGLOSNIENIE

Planuije sie zabudowe instalaciji nagtosnieniowej w sali sportowej. Urzadzenia stanowigce system znajdowac sie beda w
pomieszczeniu trenera.

System bedzie obstugiwany przez dwukanatowy wzmacniacz zabudowany w szafie RACK w pomieszczeniu trenera. Od wyjs¢
audio ze wzmacniacza, zostang wyprowadzone dedykowane dla poszczegdinych stref linie gtosnikowe zakoriczone gniazdami
audio. Do gniazd przytaczane beda glosniki.

Zadawanie sygnatu wejsciowego, bedzie mozliwe z panelu operatorskiego w pomieszczeniu trenera.

INSTALACJA PRZYZYWOWA

Obiekt wyposazony bedzie w instalacje przyzywowa zainstalowang w WC niepeinosprawnych. System sktada sie z sygnalizatora
dzwiekowo-optycznego zlokalizowanego przy drzwiach wejsciowych na sali gimnastycznej, oraz przyciskow sznurkowych oraz
przycisku odwotawczego/kasujacego. Jako przewdd systemowy nalezy wykorzystac przewdd typu YTDY 10x0,5mm?. Do potaczen
magistrainych nalezy utozy¢ przewod YTKSY 2x2x0,8mm2. Przewody zasilajace YDY 2x1mm2.  Aby uruchomi¢ alarm nalezy
pociagnaC za sznurek przycisku sznurkowego, a uruchomi sie lampka sygnalizacyjna oraz sygnat dzwiekowy na zewnatrz
pomigeszczenia. Jedynym miejscem kasowania zdarzenia jest toaleta/szatnia w kidrej uzyto przyciskow systemu.

SRODKI OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ | BHP
Sie¢ elektroenergetyczna zasilajgca instalacje wewnetrzne obiektu bedzie pracowaé w uktadzie sieciowym TN-S.

Rozdziat przewodow PEN na N oraz PE nalezy wykonaé w rozdzielnicy gtéwnej obiektu.

W odbiornikach energii elekirycznej oraz osprzecie niskiego napiecia zlokalizowanych w budynku ochrone
podstawowg (przy dotyku bezpo$rednim) stanowia;
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e |zolacja podstawowa;
e i/lub ostony.
Ochrona dodatkowa (przy dotyku po$rednim) bedzie zapewniona poprzez:
e Samoczynne wylgczenie zasilania w urzadzeniach o | klasie ochronno$ci zrealizowane poprzez:
e Przepalenie wkiadek bezpiecznikowych;
e Otwarcie wytacznikéw nadpradowych;

Urzadzenie ochronne powinno samoczynnie wylaczyC zasilanie obwodu przy dotyku po$rednim, aby w nastepstwie
zwarcia miedzy cze$cig czynng a czescig przewodzaca dostepng spodziewane napiecie dotykowe przy dotyku
czesci przewodzacych, nie spowodowato przeptywu pradu razeniowego wywotujacego niebezpieczne skutki
patofizjologiczne dla cztowieka.

e  Zastosowaniu izolacji ochronnej w urzadzeniach o Il klasie ochronnosci.

Dodatkowo zastosowano $rodki ochrony przeciwporazeniowej, uzupetniajacej stanowigcej redundancje wzgledem
ochrony podstawowej i/lub dodatkowej. Przewidziano wykorzystanie:

e Wylgcznikéw roznicowopradowych, wysokoczutych o znamionowym pradzie roznicowym zadziatania
rownym 30 mA zainstalowanych we wszystkich obwodach gniazd wtyczkowych o pradzie znamionowym
nieprzekraczajacym 20 A przewidzianych do uzytku przez osoby niewykwalifikowane;

* miejscowych pofaczen wyréwnawczych polegajgcych na pofaczeniu ze sobg czesci przewodzacych
dostepnych i obcych w celu wyréwnania potencjatow.

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Pracownicy przed przystgpieniem do robét winni odby¢ szkolenie BHP przeprowadzone przez uprawniong osobe.

Kierownik rob6t ma obowigzek poprzez podlegte mu stuzby instruowaé pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych
z prowadzonymi robotami jak réwniez zobowigzany jest do prowadzenia statej kontroli nad prawidtowoscig
prowadzenia rob6t pod katem bezpieczenistwa.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW
Na placu budowy nalezy stosowac nastepujace $rodki bezpieczenstwa:

e Pracownicy powinni zostaé wyposazeni w odpowiedni sprzet ochronny i zobowigzani do uzywania go
w trakcie prowadzenia robot;

e Materiaty budowlane sktadowane na placu oraz sprzet, ktdry nie pracuje powinny byé sktadowane tak,
aby nie utrudnia¢ ewakuacji w razie zagrozenia;

e Plac budowy musi by¢ odpowiednio zaopatrzony w sprzet gasniczy oraz wymagane przepisami materiaty
opatrunkowe i lecznicze;

e Wszyscy uczestnicy procesu inwestycyjnego zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw BHP;

e Wszystkie nieprawidtowosci winny by¢ niezwiocznie zgtaszane kierownikowi robot, ktory w razie
koniecznosci zobowigzany jest je zgtosi¢ odpowiednim stuzbom,;

e  Zakres prac stanowigcy tre$¢ niniejszego opracowania powinien by¢ wykonany zgodnie z dokumentacijg
projektowa, ~dokumentacjq fabryczng zastosowanych urzadzen, przy Scistym przestrzeganiu
obowigzujacych norm, instrukciji, wytycznych oraz przepiséw w zakresie BHP i PPOZ;
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CZESC RYSUNKOWA
SPIS RYSUNKOW
Ip. TEMAT SYMBOL SKALA
1 PLAN INSTALACJI GNIAZD WTYCZKOWYCH - IE-101 1:100
RZUT PARTERU
2 PLAN INSTALACJI GNIAZD WTYCZKOWYCH - IE-102 1:100
RZUT PODDASZA
3 PLAN INSTALACJI ODGROMOWEJ - RZUT IE-103 1:100
DACHU
4 PLAN INSTALACJI OSWIETLENIA - RZUT IE-201 1:100
PARTERU
5 SCHEMAT IDEOWY INSTALACJI LAN | CCTV IE-301
6 SCHEMAT IDEOWY SYSTEMU IE-302
PRZYWOLAWCZEGO
7 SCHEMAT IDEOWY INSTALACJ! IE-303
NAGLOSNIENIOWEJ
8 SCHEMAT IDEOWY ZASILANIA IE-401
9 SCHEMAT STRUKTURALNY ROZDZIELNICY R1 IE-402
10 PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU IE-501 1:500
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